
MOUV’ON SAISON 2026 / 2027 

 

 PROFS ACTIVITES AGES HORAIRES DUREE CODE TARIFS 

LUNDI 

NINON 

➢ EVEIL A LA DANSE ENFANTS 4-5 ANS 17H30 – 18H15 45min A 140 

➢ MODERN JAZZ ENFANTS ENFANTS 6-8 ANS 18H15 – 19H15 1h B 185 

➢ MODERN JAZZ ADULTES ADULTES  19H15-20H30  C 220 

➢ STREET JAZZ ADULTES ADULTES 20h30-21h45 1h15 D 220 

HELENE 
➢ CARDIODANCE ADULTES 18h15-19h15 1h E 185 

➢ HEELS ADULTES  19H30-20H45 1h15 F 220 

 
MARDI 

ELIETTE 

➢ FLAMENCO PIEDS NUS ADULTES 18H00-19H15 1h15 G 220 

➢ ORIENTAL ADULTES 
19H15 – 20H30 ou 20h30 – 21h45 

(à définir) 
1h15 

H 
220 

➢ BOLLYWOOD ADULTES 
19H15 – 20H30 ou 20h30 – 21h45 

(à définir) 1h15 
I 

220 

 
 

MOUSSA 
 

➢ REGGAETON ENFANTS (à partir de 7 ans) 17h30- 18h30 1h J 185 

➢ SALSA BATCHATA SOLO ADULTES  18H30 – 19H30 1h K 185 

➢ REGGAETON ADULTES 19H30 – 20H30 1h L 185 

➢ DANSE LATINE COUPLE (DEBUTANTS)   ADULTES SEMAINE PAIRES / IMPAIRES 

20H30 - 21H30 / 21H00- 22h15 
1h / 1h15 

M 
315 

➢ DANSE LATINE COUPLE (CONFIRMES) ADULTES N 

MERCREDI 

FLORIAN 
➢ HIP - HOP ENFANTS débutant (6-8 ans) 10H00-11H00 1h O 185 

➢ HIP - HOP ENFANTS 2ème année 11H00-12H00 1h P 185 

LUDIVINE 

➢ MODERN JAZZ ADOS 1 13-14 ANS 13H00-14H00 1h Q 185 

➢ MODERN JAZZ ENFANTS ENFANTS 6-8 ANS 14H00-15H00 1h R 185 

➢ MODERN JAZZ PRE ADOS 1 ENFANTS 9-11 ANS 15H00-16H00 1h S 185 

➢ MODERN JAZZ PRE ADOS 2 11-12 ANS 16H00-17H00 1h T 185 

➢ EVEIL ENFANTS 4-5 ANS 17H00-17H45 45min U 140 

➢ MODERN JAZZ ADOS 2 15-18 ANS 18H00-19H00 1h V 185 

➢ MODERN JAZZ ADULTES ADULTES 19H00-20H15 1h15 W 220 

➢ CABARET ADULTES 20H15-21H30 1h15 X 220 

JEUDI HUGO ➢ HIP - HOP ADULTES 20H30 - 21H45 1h15 Y 220 

 

 



 

 

 

VENDREDI 

 
 

FLORIAN 
 

➢ HIP - HOP PRE ADOS  17H30 – 18H45 1h15 Z 220 

➢ HIP - HOP TRAINING* 18H45 – 20H15 1h30 AA 100 

➢ HIP - HOP ADOS 20H15 – 21H30 1h15 AB 220 

NINON 
➢ SOUPLESSE / STRECHING ADULTES* 18H15 – 19H30 1H15 AC 100 

➢ CONTEMPORAIN ADULTES 19H30 – 20H45 1h15 AD 220 

 

* ces cours s’adressent uniquement aux personnes inscrites dans l’un de nos cours de danse.  Aucune personne extérieure à l’association ne sera admise. 
 

 PROFS ACTIVITES AGES HORAIRES DUREE CODE TARIFS 

COURS 
MENSUELS 

EMELYNE 

 DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026 

ADULTES 

Horaires soit  

Dimanche de  

10h00 à 11h30 / 11h30 à 

13h00 

 

Ou mardi 19h00 à 20h30 / 

20h30 à 22h00  

1H30 Rock 130 € 

 MARDI 20 OCTOBRE 2026 

 DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026 

 DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026 

 DIMANCHE 10 JANVIER 2027 

 MARDI 16 FEVRIER 2027 

 DIMANCHE 14 MARS 2027 

 MARDI 14 AVRIL 2027 

 MARDI 20 AVRIL 2027 

 DIMANCHE 2 MAI 2027 

 PROFS ACTIVITES AGES HORAIRES DUREE CODE TARIFS 

5 COURS HELENE 

 SAMEDI 3 OCTOBRE 2026 

ADULTES  

(moins de 18 ans non autorisés) 

14h30 – 16h00 

  
1H30 Heels 

Inscription 5 

dates : 75 € 

 

Tarif par stage: 

adhérent : 18 € 

non adhérent : 

20 € 

 SAMEDI 28 NOVEMBRE 2026 

 SAMEDI 23 JANVIER 2027 

 SAMEDI 20 MARS 2027 

 SAMEDI 15 MAI 2027 

 


