
 

 

 

 

 

 

LUNDI 
 

 

Avec NINON 

 
DE 17H30 à 18h15 

EVEIL A LA DANSE 4-5 ANS 
 

DE 18H15 A 19H15 
MODERN JAZZ 6-8 ANS 

 
DE 19H15 A 20H30 

MODERN JAZZ ADULTES* 
 

DE 20H30 A 21H45 
STREET JAZZ ADULTES* 

 

Avec HELENE 

 
DE 18H15 A 19H15 
CARDIODANCE** 

 
DE 19H30 A 20H45 

HEELS**** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* à partir de 16 ans 
** à partir de 14 ans 
*** cours réservés exclusivement aux 
danseurs de Mouv’On 
**** cours réservé aux personnes 
majeures 

 
 
 
 
 
 
 

MARDI 
 

 

Avec MOUSSA 

 
DE 17H30 à 18h30 

REGGAETON AFRO MODERN 
ENFANTS 

 
DE 18H30 A 19H30 

SALSA BATCHATA SOLO ADULTES* 
 

DE 19H30 A 20H30 
REGGAETON AFRO MODERN 

ADULTES* 
 

DE 20H30 A 21H30 
DANSES LATINES DE COUPLES 

 
DE 21H00 A 22H15 

DANSES LATINES DE COUPLES 
 

 

 

 

 

Avec ELIETTE 

 

DE 18H00 A 19H15 
FLAMENCO PIEDS NUS 

 
DE 19H15 A 20H30 

BOLLYWOOD 
 

DE 20H30 A 21H45 
ORIENTAL ADULTES  

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 
 

 

Avec FLORIAN 

 
DE 10H00 à 11h00 
HIP-HOP 6-8 ANS 

 
DE 11H00 A 12H00 
HIP-HOP 9-10 ANS 

 
 
 

Avec LUDIVINE 

 
DE 13H00 A 14H00 

MODERN JAZZ 13-14 ANS 
 

DE 14H00 A 15H00 
MODERN JAZZ 6-8 ANS 

 
DE 15H00 A 16H00 

MODERN JAZZ 9-11 ANS 
 

DE 16H00 A 17H00 
MODERN JAZZ 11-12 ANS 

 
DE 17H00 A 17H45 

EVEIL A LA DANSE 4-5 ANS 
 

DE 18H00 A 19H00 
MODERN JAZZ ADOS 15-17 ANS 

 
DE 19H00 A 20H15 

MODERN JAZZ ADULTES 
 

DE 20H15 A 21H30 
CABARET 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

JEUDI 
 

 

Avec HUGO 

 
DE 20H30 A 22H00 
HIP-HOP ADULTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

VENDREDI 
 

 

Avec FLORIAN 

 
DE 17H30 à 18h45 

HIP-HOP PRE ADOS 10-14 ANS 
 

DE 18H45 A 20H15 
TRAINING *** 

 
DE 20H15 A 21H30 

HIP-HOP  ADOS 15-17 ANS 
 
 
 

Avec NINON 

 
DE 18H15 à 19h30 

STRECHING  
 

DE 19H30 A 20H45 
CONTEMPORAIN ADULTE* 
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